
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Samstag 
09:30-12:00 
12:30-15:00 

25.03.2023 
Dan-Prüfungen 

Samstag 09:30-12:00 03.06.2023 

Samstag 
09:30-12:00 
Nachmittag/ 

Abend 

09.09.2023 
Aikido-Fest: Details folgen 
 

Samstag 09:30-12:00 09.12.2023 

Bemerkungen 

Alle Aikidoka sind herzlich willkommen.  

Für Jugendliche ab 12 Jahren empfohlen. 
Ab 3. Kyu / Ganzblau Gurt Teilnahme 
erwünscht. 

Kontakt und Information 
Markus Steinman (Aikido Sursee) 
seminar@aikido-sursee.ch 
www.aikido-sursee.ch 

Div. Lehrer Aikido Sursee   

Quartals-Trainings 2023 
 


