Prufungsreglement

Rev. 01.07.2025



1. Grundlagen

Das Dojo Aikido Sursee steht in einer Partnerschaft mit dem Dojo Aikido Zirich, insbesondere mit
dessen Leiter Kurt Bartholet Sensei.

Gemass Statuten des Vereins Aikido Sursee ist die Technische Kommission (TK) zustandig fur
das Priufungswesen. Die TK stellt - entsprechend den Richtlinien von Aikido Zirich - die Graduie-
rungs-Regeln fir das Dojo Sursee auf.

Mitglieder der TK sind die folgenden Lehrerlnnen und Trainerinnen:
- Georges Zahno (Dojo-cho)
- Robin Gubler
- Priska Gut

Alle Graduierungen fir Shodan und héher missen Gber den Dojo-cho koordiniert werden.

2. Kyu-Priufungs-Regeln

Fir die Abnahme von Kyu-Prifungen muss mindestens ein Mitglied der Technischen Kommission
von Aikido Sursee mit Grad Nidan oder héher anwesend sein. Diese Person unterschreibt die Kyu-
Bestatigungen.

Von Aikidoka ab dem 3. Kyu wird erwartet, dass sie pro Jahr an mindestens einem Seminar im
Dojo Sursee und an einem Seminar auswarts teilnehmen.

Die Teilnahme an den Quartalstrainings wird allen Kindern ab 12 Jahren und allen Erwachsenen
empfohlen. Ab 3. Kyu / Ganz-Orange-Gurt ist die Teilnahme an mindestens einem Quartalstraining
pro Jahr erwiinscht.

Kinder werden fur die Prifung eingeladen, wenn sie die Bedingungen erflllen. Zusammen mit der
Einladung erhalten die Kinder auch das Prifungsprogramm fir den entsprechenden Grad.
Erwachsene besprechen den Wunsch zur Teilnahme an einer Prifung mit einem Mitglied der tech-
nischen Kommission und/oder werden von ihrem Haupt-Trainerln daflir vorgeschlagen.

3. Dan-Prufungs-Regeiln

Die Anforderungen bezuglich Teilnahme an Seminaren und Quartalstrainings gelten auch fir Dan-
Kandidat*innen.

Dan-Prifungen missen bei Kurt Bartholet Sensei bis 1. Oktober vor dem jeweiligen Prifungster-
min im Januar angemeldet werden. Kurt Bartholet Sensei wird die Voranmeldung ans Hombu-Dojo
weiterleiten. Georges Zahno Sensei darf im Namen von Kurt Bartholet Priifungen bis Yondan ab-
nehmen und héhere Grade vorschlagen.

4. Weitere Richtlinien
Fir eine hohere Graduierung ist die Mindestanzahl an Trainingsstunden und —jahren Vorausset-

zung, aber nicht die einzige Bedingung. Es mussen dazu auch die unten stehenden Voraussetzun-
gen erflllt sein.
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Eine Trainingsstunde ist definiert als eine Trainingseinheit von 60-90 Minuten. Eine Trainingsein-
heit von 120 Minuten gilt als zwei Trainingsstunden. Die Trainingseinheiten missen grundsatzlich
in der Disziplin Aikido absolviert werden. Es kénnen maximal 10% Lektionen aus mit Aikido ver-
wandten Disziplinen angerechnet werden.

Fir Nidan und hdher wird die Zulassung ab dem Registrierungsdatum des letzten Grades gerech-
net. Mit dem Gesuch fur eine Beférderung muss das Yudansha-Buch samt Nachweis fir die Semi-
nar- Teilnahmen abgegeben werden.

Von Dan-Kandidatinnen werden Integritat, geistige Reife, Wille, Einsatz, Loyalitat und Dienstbar-
keit fir die Sache des Aikido erwartet. Kandidatinnen flir héhere Dan-Grade miissen nicht nur ihre
technischen Fahigkeiten und ihr Wissen, sondern auch ihrem Range entsprechende Lehr-Kompe-
tenzen nachweisen.

Von Dan-Kandidatinnen wird erwartet, dass sie — nebst dem regelmassigen Training im eigenen
Dojo — auch eine breit gefacherte Teilnahme an Dojo-internen und auswartigen Seminaren nach-
weisen, insbesondere auch die Teilnahme an Vorbereitungstrainings fur Danprifungen in Zirich
und Sursee.

Ausserdem ist es wichtig, dass Kyu- und Dan-Kandidatinnen regelmassig bei Mitgliedern der
Technischen Kommission trainieren, damit diese die Fahigkeiten und den Fortschritt vor der
nachsten Priifung beobachten kénnen. Konkret wird erwartet, dass die Kandidatinnen in den letz-
ten drei Monaten vor dem Prifungstermin insgesamt mindestens 10 Trainingseinheiten bei Mitglie-
dern der Technischen Kommission besuchen.

5. Prufungsprogramm
Das Prifungsprogramm des Dojos Aikido Sursee fir alle Kyu-Grade und Dan-Grade ist integraler

Bestandteil dieses Reglements. Das Prifungsprogramm ist online verfligbar unter
www.aikido-sursee.ch.

Die Lehrerlnnen und Trainerlnnen sind angehalten, in den letzten zwei Monaten vor den Prifungs-
terminen jeweils einen Teil des Trainings den Prifungsformen zu widmen.

Fir alle Grade ab Shodan gilt das Prufungsprogramm von Aikido Zirich. Dieses ist online verfig-
bar unter www.aikido-zuerich.ch (spater unter www.aikido-sursee.ch )

6. Giiltigkeit

Dieses Prufungsregelement ist ab dem 01.07.2025 bis auf weiteres gltig und ersetzt alle friheren
Ausgaben. Es kann jederzeit durch die technische Kommission des Dojos Aikido Sursee ange-
passt werden. Auch Anpassungen am Prifungsreglement von Aikido Zirich kdnnen dazu flhren,
dass dieses Reglement adaptiert werden muss.

Sursee, 01.07.2025 Die Technische Kommission

Georges Zahno
Robin Gubler
Priska Gut
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