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Ergänzende Erklärungen zum nachfolgenden Prüfungsprogramm 

An der Prüfung sollen die Techniken primär als Basisform (Kihon waza) vorgezeigt werden. Das 
bedeutet, dass die Bewegung in einer kontrollierten, deutlich ersichtlichen Form ausgeführt 
wird, die sich praktisch jederzeit stoppen lässt.  

Die Ausführung soll sich durch einen klaren Beginn wie durch ein klares Ende (Zanshin) 
auszeichnen. Die Griffe sollen präzise sein, die Atemi konsequent durchgeführt werden. Die 
Basisausführung ist mehr oder weniger statisch.   

Es sollen keine Übungs- oder Schulungsformen gezeigt werden (Vorübungen, Hilfestellungen, 
halbausgeführte Techniken, etc.). Beurteilt wird primär die Arbeit als Tori (Technik ausführende 
Person), aber auch die als Uke (angreifende Person, die Falltechnik ausführende Person).  
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Prüfungsprogramm für alle Dan-Grade 
 

ANGRIFF TECHNIK NOTIZEN 
 
SUWARI WAZA 
   
KOKYU HO   
   
KATA DORI IKKYO  
   
SHOMEN UCHI IKKYO 

IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 

 

   
YOKOMEN UCHI IKKYO 

NIKYO 
SANKYO 
YONKYO 

 

 
HANMI HANTACHI WAZA 
   
KATATE DORI SHIHO NAGE  
   
RYOTE DORI SHIHO NAGE  
 
TACHI WAZA 
   
TAI NO HENKA   
   
KATATE DORI AI HANMI IKKYO 

SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 
UCHIKAITEN SANKYO 

 

   
KATETEDORI DORI 
GYAKUHANMI 

IKKYO 
NIKYO 
SANKYO 
YONKYO 
SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 
KOKYU NAGE 
UDEKIME NAGE  
KAITEN NAGE UCHI/SOTO 
KOSHI NAGE 
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RYOTEDORI SANKYO 

SHIHO NAGE 
TENCHI NAGE 
KOKYU NAGE 

 

   
KATA DORI IKKYO 

NIKYO 
SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 

 

   
MOROTE DORI IKKYO 

SHIHO NAGE 
KOTE GAESHI 
KOKYU NAGE 

 

   
MUNE DORI IKKYO  
   
RYO HIJI DORI KOKYU NAGE   
   
KATA DORI MENUCHI IKKYO 

NIKYO 
SANKYO 
YONKYO 
SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 
KOKYU NAGE 

 

   
SHOMEN UCHI IKKYO 

NIKYO 
SANKYO 
GOKYO 
SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 
SUMI OTOSHI 
AIKI OTOSHI 

 

   
YOKOMEN UCHI IKKYO 

NIKYO 
SANKYO 
GOKYO  
SHIHO NAGE  
IRIMI NAGE  
KOTE GAESHI 
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CHUDAN TSUKI IKKYO 
KOTE GAESHI 
UCHI KAITEN SANKYO 
KIRI OTOSHI 
HIJIKIME OSAE 
UDE GARAMI OSAE 

 

   
USHIRO RYOTE DORI NIKYO 

SHIHO NAGE 
IRIMI NAGE 
KOTE GAESHI 
JUJIGARAMI 

 

   
USHIRO RYO HIJI DORI YONKYO 

SHIHO NAGE 
KOKYU NAGE 

 

   
USHIRO RYO KATA DORI IKKYO 

SANKYO 
 

   
USHIRO KATATE DORI 
KUBISHIME 

IKKYO  
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Prüfungszusatz für Dan-Grade 

 

SHO DAN (1. DAN): 
 

MIND. 200 STUNDEN / MIND. 1 JAHR NACH 1. KYU 

 
- TANTO DORI: 5 VERSCHIDENE TECHNIKEN 
- KEN SUBURI 1-7 
- JO SUBURI 1-20 
- JIYU WAZA GEGEN ZWEI ANGREIFER. ANGRIFF: SHOMEN UCHI 
 

 

NI DAN (2. DAN): 
 

MIND. 300 STUNDEN / MIND. 2 JAHRE NACH 1. DAN 

 
- TACHI DORI: 5 VERSCHIEDENE TECHNIKEN 
- JO DORI: 5 VERSCHIEDENE TECHNIKEN 
- FUTARI GAKE: 3 VERSCHIEDENE TECHNIKEN 
- RANDORI GEGEN 2 ANGREIFER 
 

 

SAN DAN (3. DAN): 
 

MIND. 450 STUNDEN / MIND. 3 JAHRE NACH 2. DAN 

 
- SAN JU ICHI NO JO (31ER KATA) 
- JU SAN NO JO (13ER KATA) 
- RANDORI GEGEN 3 ANGREIFER 
 

 

YON DAN (4. DAN): 
 

MIND. 600 STUNDEN / MIND. 4 JAHRE NACH 3. DAN 

 
- RANDORI GEGEN 4 ANGREIFER 
- HENKA WAZA (FOLGETECHNIK): 3 VERSCHIEDENE TECHNIKEN 
- KAISHI WAZA (GEGENTECHNIK): 3 VERSCHIEDENE TECHNIKEN 
 

 


